
         

 

 

 

انزشثيخ انشيبضيخ                               انفصم انذساسٗ  كهيخ                                         

 3102/3102الأل 

قسى انعهٕو انزشثٕيخ ٔانُفسيخ ٔالاخزًبعيخ                         انزبسيخ : الاثُيٍ              

21/03/3102  

انفشقخ انشاثعخ                                                                                                             

 انضيٍ : سبعزبٌ  

ايزسبٌ يبدح انزشثيخ انشيبضيخ انًقبسَخ                                                                            

 01انذسخخ : 

 

 زبر انًبدحأس

 و.د / ْبَٗ محمد صكشيب عضة 



 

 3102/3102التربية الرياضية                               الفصل الدراسى الاول  كمية          

  21/03/3102قسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية                         التاريخ : الاثنين 

 الزمن : ساعتان                                          الفرقة الرابعة              

 01امتحان مادة التربية الرياضية المقارنة                             الدرجة : 

 

 أخت عٍ الاسئهخ الاريخ 

 

إٌ دساسخ انُظى انزعهيًيخ انًخزهفخ فٗ دٔل أخشٖ يٍ الاًْيخ ثًكبٌ نهٕقٕف عهٗ َقبط انقٕح 

انُظى انزعهيًيخ ، ٔالاْزًبو ثذساسبد انزشثيخ انًقبسَخ خضء نّ الاًْيخ نزكٕيٍ شخصيخ  ٔانضعف  فٗ

 انفشد ٔرنك نًٕاكجخ اززيبخبد انفشد انسشكيخ فٗ كم عصش .

 

 أركش يشازم رطٕس انزشثيخ انًقبسَخ ؟ ثى ٔضر أًْيخ انًشزهخ انشاثعخ ؟ -0

 ب ثئيدبص ؟رُبٔنٓ –رزعذد انًُبْح انًسزخذيّ فٗ انذساسبد انًقبسَّ  -3

 ٔضر يذٖ رأثيش انقٕٖ ٔانعٕايم انثقبفيخ عهٗ انُظى انزشثٕيخ ٔانزعهيًيخ ؟ -2

 ركهى ثئيدبص عٍ ٔسبئظ انزشثيخ ؟  -2

إششذ إزذٖ ْزِ  -يٍ خلال دساسزك نجعض انًُبرج الاخُجيخ نهزشثيخ انشيبضيخ انًذسسيخ   -5

 انًُبرج  ؟

 

 اَزٓذ الاسئهخ ،،

 

 يع أطيت  رًُيبري ثبنزٕفيق  ،،

 ثخ انسؤال الأل اخب

 أركش يشازم رطٕس انزشثيخ انًقبسَخ ؟ ثى ٔضر أًْيخ انًشزهخ انشاثعخ ؟ - 0ج



 يشزهخ انٕصف  -0

 يشزهخ خًع انجيبَبد انٕصفيخ ) الاسزعبسح ( -3

 يشزهخ انقٕٖ ٔانعٕايم انثقبفيخ )سٔاد انزشثيخ انًقبسَخ ( -2

 يشزهخ اسزخذاو انًُٓح انعهًٗ  -2

 اًْيخ انًشزهخ انشاثعخ 

ت محاولات استخدام المنهج العممى فى دراسة المشكلات التى تواجه النظم التعميمية لقد ظهر 

فى الوقت الحاضر ومن أهمها دراسة العلاقة بين التعميم والانتاج ، والعلاقة بين التعميم وبين مظاهر 

التعميم التقدم الاجتماعى والسياسى ، كذلك ظهور كثير من المفاهيم الحديثة والتى منها اقتصاديات 

 ودور التربية فى التنمية الاقتصادية والاجتماعية .

 

 المناهج المستخدمة فى الدراسات المقارنة  -3ج 

    

 المنهج الشامل  -                

      ويستخدمه الباحث فى حالة دراسة النظام التعليمى بجميع جوانبه 

 الجزئىالمنهج  -                

 حالة دراسة جزء من النظام التعليمى ويستخدمه الباحث فى 

 الإستردادىالمنهج  -                

 ويستخدمه الباحث فى حالة مقارنة بين نظام تعليمى فى حقب مختلفة لنفس الدولة 

  المنهج الضيق -                

 ويستخدمه الباحث للمقارنة داخل نطاق الدولة فقط

  

 م انثقبفيخ عهٗ انُظى انزشثٕيخ ٔانزعهيًيخ ؟ٔضر يذٖ رأثيش انقٕٖ ٔانعٕاي -2ج



 تأثير العوامل الجغرافية على النظم التعليمية .

تؤثر العوامل الجغرافية على نظم التعليم فى المجتمعات المختلفة من حيث مدى تأثير عامل المناخ            

الالزام من ناحية أخرى ، ففى على شكل المبانى المدرسية وهندستها من ناحية ومن حيث تحديد بداية سن 

 البلاد قارصة البرد يتأخر سن الحضور الاجبارى للمدارس مثلا فى البلاد المعتدلة أو الحارة .

كما ان شكل المبانى المدرسية يتأثر هو الاخر بنوع المناخ السائد فى الدولة حسب موقعها الجغرافى       

 من دوائر العرض .

عوامل الجغرافية على النظام التعليمى فى المجتمع ، ألا وهو الادارة التعليمية ، وهناك مظهر آخر تؤثر به ال

هل هى مركزية أو لا مركزية ، وذلك وفقا للظروف الجغرافية الخاصة بمدى إتساع الدولة أو صغر 

لمحلية مساحتها الجغرافية ، وأيضا أن تكون المناهج مناسبة لالوان النشاط الاقتصادى السائدة فى البيئة ا

وذلك حتى يكون إرتباط المدرسة وثيقا بالبيئة الموجودة ، وتوزيع وتنويع المدارس والمعاهد التعليمية 

المختلفة جغرافيا ، تحقيقا لاحتياجات المناطق الجغرافية  من القوى البشرية بالاعداد الكافية والتخصصات 

 المطلوبة .

 انعٕايم انسيبسيخ  

شاً ٔاضسبً عهىٗ انىُظى انزعهيًيىخ زيىع رهعىت انُظشيىخ رؤثش انٕايم انسيبسيخ رأثي

انسيبسىيخ انزىٗ رزجُبْىب انذٔنىىّ دٔسا كجيىشاً فىٗ رسذيىذ يىىذٖ يسىئٕنيخ انذٔنىخ يىٍ انزعهىىيى 

 ٔرخطيطٓب ٔرٕخيٓٓب نّ .

ٔيخزهف شكم انسكضيخ فٗ انًدزًعبد انًخزهفىخ ، ثُىبء عهىٗ انُظشيىخ انسيبسىيخ 

 . انزٗ رزخزْب أسبً نزُظيى ْزِ انعلاقبد

ففٗ انًزًعبد انزٗ رُجع فيٓب انسهطخ يٍ انذٔنخ ٔزذْب ، يثبل رنك فشَسىب رسىذ 

زكىىى َىىبثهيٌٕ ، ٔأنًبَيىىب فىىٗ انعٓىىذ انُىىبصٖ ٔأيطبنيىىب رسىىذ سىىيطشح انفبشيسىىذ ٔانيبثىىبٌ 

رسذ انسكى انعسكشٖ ٔسٔسىيب رسىذ زكىى انجلاشىفخ، فىٗ ْىزِ انًدزًعىبد رقىٕو فهسىفخ 

 نقِٕ ززٗ رزًكٍُ يٍ انسيطشح ٔانسكى .انسكى عهٗ رضٔيذ انذٔنخ ثكم ٔسبئم ا

يًكٍ انقىٕل ثىأٌ ْىزِ انًدزًعىبد أًَىب رٓىزى ثىبنزعهيى ٔرسىيطش عهيىّ ٔرخطىظ نىّ 

ٔرٕخٓٓهزسقيق أغشاضٓب ٔيطبيعٓب فىٗ داخىم انىجلاد ٔخبسخٓىب ، ٔرسىزخذيخ كٕسىيهخ 

نجسظ َفٕرْب ٔثع أسائٓب ٔيعزقذاْب يًب يسٓم نٓب يًٓزٓب فٗ زكى انىجلاد ٔعهىٗ انُسىٕ 

 زٖ يشيذح زكبيٓب انًسزجذٌٔ .ان



كًىىب أٌ يظٓىىش أخىىش يىىٍ يظىىبْش أْزًىىبو ْىىزِ انًدزًعىىبد ثىىبنزعهيى يزدهىىٗ فىىٗ 

أعزجبسْىىب نهزعهىىيى كًصىىذس نهسصىىٕل عهىىٗ انقىىٕٖ انجاىىشيخ ٔاتيىىذٖ انعبيهىىخ نزسقيىىق 

 خططٓب اتقزصبديخ .

بد انزٗ رُجىع انسىهطخ فيٓىب يىٍ اناىعت ، سىٕاء عىٍ طشيىق أَزخىبة أيب انًدزًع

اناعت نهسبكى أَزخبثىبً زىشاً يجبشىشاً ، أٔ ثأَزخبثىّ أَزخبثىبً غيىش يجبشىش أٔ ثأَزخىبة يىٍ 

يُٕة عُّ فٗ رٕخيّ أيٕس انجلاد أٖ انًدزًعبد انذيقشاطيّ انسقىّ فزقىٕو فهسىفخ انسكىى 

رٓب يٍ قٕح انًدزًع انىزٖ يسىزًذ قخرىّ ْىٕ فيٓب عهٗ أسبط يٍ أٌ انذٔنخ أًَب رسزًذ قٕ

اتخش يٍ قٕح أثُبئخ فلا فصم ثيٍ انفىشد ٔانًدزًىع أٔ ثىيٍ اناىعت ٔانذٔنىّ ، كًىب ْىٕ 

 انسبل فٗ انًدزًعبد انزٗ رزجع انسهطخ يٍ انذٔنخ ٔزذْب .

 انعبيم الاقزصبدٖ 

 الييكل الاقتصادى : ىو النشاط الاقتصادى الذى تقوم عميو الدولة 
النظام التعميم بالييكل الاقتصادى لمدولة ، فاذا كان الييكل الاقتصادى لمدولة زراعى فبالتالى يجب ان يتم توجيو قطاع كبير من ويتأثر 
 لمتعميم الزراعى لكى يخدم عمى النشاط الاقتصادى لمدولة . –التعميم 

 

 

 

 

 

 

 ركهى ثئيدبص عٍ ٔسبئظ انزشثيخ ؟  - 2ج 

 وسائط التربية 

 

 الأسرة  -
 درسة الم -
 وسائل الإعلام -
 دور العبادة  -



 صحبة الرفاق  -
 الأندية  -
 المكتبات العامة  -
 الأحزاب السياسية  -

 

 دور الأسرة فى العملية التربوية  –

الأسرة وحدة وظيفية تتكون من الزوج والزوجة والأبناء فى شكلها الأمثل ، يرتبطون برباط الدم ،  

 ؤسسة التربوية الأولى التىيبدأ فيه الطفل حياته .وتجمعهم أهداف مشتركة ، وتعتبر الأسرة الم

لقد ظلت الأسرة محتفظة بوظائفها الواسعة التى إستمدتها من المجتمعات البدائية إلى عهد قريب ،  

ثم أخذ المجتمع فى التطور طاغيا بسلطانه على سلطان الأسرة وينقص من وظائفها ، وهكذا صار التطور 

كان المنزل فى فجر التاريخ الإنسانى هو المسئول عن تربية الأفراد من جميع  فيما يتعلق بالتربية ، فقد

الجوانب التربوية ، حيث كان الأباء والأقارب وكبار أفراد الأسرة أو العشيرة هم الذين يقومون بهذه 

عليها  الوظيفة ، ثم أخذ المجتمع مع تطوره ينتزع من الأسرة هذه الوظيفة شيئاً فشيئا ، وينشىء للأشراف

هيئات ومؤسسات متخصصة ، وعلى الرغم من ذلك فإن الأسرة لاتزال تلعب دوراً هاماً فى مجال تربية 

الطفل ، بل ربما يكون دور الأسرة أهم الأدوار على الإطلاق ، حيث تقوم الأسرة فى المجتمعات المتطورة 

  -فى العصر الحديث بعدة وظائف يأتى فى مقدمتها مايلى :

 ل للمشاركة فى المجتمع عن طريق التنشئة الاجتماعية .إعداد الطف 

 . مد الطفل بطرق وأساليب التكيف مع المجتمع ، حيث تهيىء له تجاربه مع الحياه 
 . يتلقى الطفل مع أسرته مبادى ءالاخلاق ، وطرائق السلوك 
 . يتعلم الطفل فى الاسره اللغة والتعبير وطريقة الكلام 
 انى العطف والتعاون والحب والتضحية واحترام الاخرين.يتعلم الطفل فى الاسره مع 
 . تدعم الاسره أفرادها من الجوانب النفسية والاجتماعية والاقتصادية 
 . يقع قسط كبير على الاسرة من واجب التربية الخلقية والوجدانية والدينية 

 

 

 

 

 

  - 5ج 

 فى المانيا والصينالتربية الرياضية 



 

 

يا ألمان وجو المقارنة   الصين  
 رياض الاطفال  - مراحل التعميم 

 المدرسة الابتدائية  -

 الثانوية الدنيا ) الاعدادية ( -

 الثانوية الاساسية  -

 الثانوية المتوسطة  -

 الاكاديمية الثانوية  -

 المدرسة الشاممة  -

 الثانوية العميا  -

 المينية والفنية  -

 التعميم الخاص  -

 التعميم العالى  -

 ما قبل المدرسة -
 ةالابتدائي -

 التعميم المتوسط ) الاعدادى ( -

 المدرسة الثانوية -

* الثانوية الفنية     
* التممذه الصناعية     
* المعممين الثانوية     

التعميم العالى -     

 النشاط الرياضى فى المدرسة الابتدائية والمتوسطة . الابتدائية 
أن يكون لدى التمميذ ميارات عممية  -1

. 
وياً من أن يمارس التمميذ نشاطاً س -2

 خلال العمل الجماعى 

أن يستثمر التمميذ الميارات فى تنمية  -3
 اليوايات .

أن تستثمر التمميذات الميارات  -4
 الحركية فى تنمية الايقاع الحركى .

 
 الصفوف الدراسية الاولى .

 أنشطة الجمباز  -1
 تمرينات الحركات الايقاعية  -2

 ألعاب التوافق  -3

 الالعاب الصغيرة  -4

عمى الصفوف الدراسية الا  
 التمرينات الايقاعية  -1
 أنشطة الجمباز  -2

 الجرى  –المشى  -
 الجمباز  –التمرينات  -

 الانشطة الايقاعية  -

 الالعاب الرياضية البسيطة  -

 انشطة الميدان والمضمار  -

 انشطة تنمية الرشاقة  -

 
 الاعدادية 

اسبوعياً تخصيص ساعتان   

 

 



 انشطة العاب القوى  -3

 انشطة العاب الفرق الجماعية  -4

 انشطة السباحة  -5
 

 ايقاعى ( –جمباز ) عادى  -1 الثانوى 
 العاب القوى  -2

 الالعاب الجماعية  -3

فيما  –شبيو فى بنائو من برامج المرحمة الاعدادية 
عدا الفتره التى تخصص لألعاب الكرة لمبنين والنشاط 

 الايقاعى لمبنات 
معاىد الرياضة والعموم الرياضية  - الجامعة   

 –دراسية + تاريخ  فصول 8يدرس الطالب فييا 
اجتماع  –فمسفة  –جغرافيا   

 كميات التربية الرياضية  -
 * الادارة الرياضية والتسويق الرياضى 
 * الادارة الرياضية 
 * التأمين الرياضى 
 * ىندسة الرياضة 
ولو دراسة اليندسة والرياضة حتى يتخص فى 
 تصميم الاجيزة 

ساعتان فى الاسبوع  -  
ضى فى الكميات أىداف البرنامج الريا  

 تنمية وتطوير الجسم  -1
 اعداد المواطن الصالح  -2

ترقية الميارات العامة التى تستخدم فى  -3
 الحياة اليومية 

 تكوين لاعادات والميول الترويحية  -4

 الانشطة الممارسة 
 –تنس  –طائرة  –سمة  –الالعاب )قدم  -1

 يد (
 الميدان والمضمار  -2

 السباحة وتمرينات الاجيزة  -3

 صينية الملاكمة ال -4

 التمرينات البدنية  -5

 الالعاب الصغيرة  -6

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


